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           ＜本日のメニュー＞ 
たっぷり野菜のあっさりスープ 

         揚げ新じゃがのまぜご飯 

イカとパプリカのフリッター 

小松菜と油揚げの煮びたし 

しめじと玉ねぎのカレーマリネ 

野菜や玄米などヘルシーなメニューで、栄養の       バナナ 

バランスもしっかりとれた給食を、毎週水曜日に始めました。 

親子で１食５００円。忙しいママにとても大好評です。予約制ですので、一度ぜひお試し下さい。 
 

 

 
 
 ８月より、ママのためのサービスプログラムをスタートしました。子育てや家事などで毎日 

忙しいママが、リフレッシュできるようなメニューです。くすくす利用者は誰でも受けられます。

ぜひこの機会に心も体もリフレッシュして癒されて下さい。 

 

 

 

 

 

 
  毎週月曜日 ママのためのリフレッシュマッサージ（無料） 
  

毎週水曜日 ママのためのまつ毛パーマ（１０００円） 

とっても 
気持ちいい 
です！ 

３０分程度で 
簡単に 
できますよ。 



 

 

 

 

 

くすくすをオープンして、初めての育児講座を開催しました。タイトルは「赤ちゃんの日常の

健康管理について」、12 組の親子とボランティア 4 名の総勢 28 名が参加しました。普段の観察・

発熱時の対忚など、小さな心配事から緊急の対忚まで、わかりやすくポイントを押えたレクチャー

をして下さり、参加者にもとても好評でした。 

 

 
 

 

 

 

  

『どろなわならでわ』というメンバーの方に来て頂き、乳幼児親子のための音楽コンサートを 

行ないました。乳幼児親子総勢３４名が参加して、音楽あり、手遊びあり、絵本あり、ハンドベル

での楽器体験ありと、盛りだくさんの内容で、 

参加者はとても楽しかったとのです。 

 コンサート後には、昼食交流会を行い、 

アクアカフェでのお弁当を食べながら、 

自己紹介などして和やかに和気あいあいと 

過ごしました。 

  

次回の音楽コンサートは、 

11 月の予定です。ぜひご参加下さい。 

お待ちしております。 
 

 

 

日頃の悩みを具体的に相談できて

良かった。 

 ４歳と１ヶ月の子どものママ 
 

 本やネットなどで多くの情報は 

あるが、生の情報を聞くことが 

できて良かった。特に、予防接種に 

ついては勉強になった。 

     ９ヶ月の子どものママ 
 

 

病院でお医者さんに１対１だと聞きづらい 

ことも、みんなで一緒に聞けたので、聞きやす

かった。        ３歳の子どものママ 

 
 

 

★講師★ 
 横浜市中区医師会会長 

 小児科医 

 くすくす顧問 

   向山 秀樹氏 

 
 

 

先生と直接ゆっくり話ができて、疑問

が解消できた。 

     2 ヶ月の子どものママ 

距離感がなく、みんなと一体感を

もって参加できた。 

また参加したい。 

    ２歳の子どものママ 



おすすめ絵本の紹介 
０～１才児向け  「とまとさんのあかいふく」（福音館書店） 

身近な野菜に触れて、食べ物に興味を持って、何でももぐもぐ・・・・ 

 

２～３才児向け  「ゆびゆびおばけのもり」（フレーベル館） 

夏と言えばなぜか昔からおばけ！かわいいおばけがたくさん登場！ 

ママのおひざに乗せて指を入れながら親子で対話できます。 

 

４～５才児向け  「しろくまちゃんのホットケーキ」（こぐま社） 

幼稚園や保育園はもちろん、パパやママもお休みが多いこの時期、 

親子で仲良くクッキング。 

しろくまちゃんのまねをして、おやつ作りはいかがですか？ 

 

 

 

 

 毎月第 1 火曜日 １１：３０～１２：００ 
＊その後、みんなで昼食交流会を行ないます。 

 

離乳食・・・どんな風にすすめればいいの？ミルクやおっぱいは続けて飲ませていいの？ 

どのくらい？すごく食べちゃうけどいいの？バランスの良い食事って？野菜を全然食べて 

くれない。お菓子や甘い飲み物ばかりで、ご飯を食べない・・・などなど。 

子どもの食に関する悩みをみんなで話して解消しませんか？誰でも参加できます。 

また、毎日ママが頭を悩ます食事のメニューやレシピなどもご紹介します。 
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子どもの夏バテ防止のポイント 
 

 栄養バランスの良い食事をとる。特に野菜や 

果物を忘れずに。 

 水分をこまめにとる。 

 睡眠を十分にとる。 

 汗をかいたらシャワーを浴び、下着や衣類を 

着替える。 

 エアコンは、冷房よりも除湿を上手く使う。 

外気と室内の温度差は 5 度以内に。 

 直射日光を避ける。ベビーカーは日よけを 

したり、帽子をかぶったりする。炎天下の 

無理な外出は避ける。 
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上記の講座は年間登録が必要です。 

登録がお済みの方は、くすくす利用料 

３００円でご参加頂けます。 

＜ご利用案内＞ 

開催日：月曜日～水曜日 

時間： 10：００～１５：００ 

利用料： 

＜年間登録をしない方＞ １回 ５００円 

（お子さん２人以降半額） 

＜年間登録をする方＞  １回 ３００円  

（お子さん２人以降半額） 

５回以上来る方は月会費１５００円がお得 

です！（年間登録料一家族１０００円） 

ビジター利用料 ５００円 

物品寄付のお願い 

ご家庭で丌要なものが 

ございましたら、 

ぜひご寄付下さい。 

ご寄付頂く場合は、 

事前のご連絡をお願い 

します。 
 
おもちゃ・楽器・絵本 
麦茶・紅茶・コーヒー 

などの飲みもの 
ファッション雑誌 
育児雑誌    など 

 

 

磯子まつりイベント 

子連れママのためのビューティーサロン 

＆おもちゃで遊ぼうイベント 
日時：９月２５日（木）１０：００～１６：００ 

参加費：大人３００円、子ども無料 
《ビューティーサロン内容》 

＊アロマ（８００円）＊ハンドマッサージ（５００円）

＊ネイル（１０００円）＊リフレ（１０００円） 

＊まつ毛パーマ（１０００円） など 

子ども達はおもちゃで遊ぼうコーナーで遊べます。 

＊予約制ですので、ご興味のある方はお気軽に

お問い合わせ下さい。 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

                                   

               

             

                           

                             
 

 

 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊親子でイングリッシュ！８月４日（月）10：30～12：00 

【定員１０組 先着順】 

英語の手遊びや歌やゲームなど、親子で楽しめるイベントです。 

お家で親子でできる英会話もご紹介します。 

＊ベビーマッサージ教室 ９月３日（水）11：00～12：00 

【定員１０組 先着順】 

赤ちゃんもママもゆったり、にこにこ、リラックス・・・  

大人気の講座です♪ お申込みはお早めに。 

＊アロマ教室     ９月８日（月）10：30～12：00 

【定員１０組 先着順】 

好評につき、２回目のアロマ教室。今回は、自分のお気に入りの 

香りや体の症状に合わせて、アロママッサージオイルを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てスポット くすくす 
〒235-0005 横浜市磯子区東町１８－１０－１Ｆ 

ＴＥＬ：０４５－７５３－５２１６   

ＦＡＸ：０４５－７５１－９４６０ 

メール：info@npocolumbus.or.jp 

ブログ：http://www.k2-inter.com/yybaby/ 

担 当：覚知（かくち） 

【編集後記】 

５月に男の子を出産して、２人の子育てに日々 

奮闘中ですが、くすくすに助けられてます。（Ｃ.S） 

ボランティア募集 
あなたも一緒に活動してみませんか？ 

この活動は、すべてボランティアスタッフの 

手で運営されています。現在子育て中のママや 

子育て経験者が中心となり、運営や企画を 

行っており、子どもを連れてお手伝いしている

子育て真っ最中のスタッフもいます。 

ぜひご都合の良い日、時間にお手伝い下さい。 

もちろん子連れでＯＫ できる範囲でＯＫ 

お気軽にご連絡下さい。 

★ 子どもの見守りボランティア 
★ 企画・運営のサポートボランティア 
★ ブログ・通信の作成ボランティア 
★ イベント・講座の講師            


