
中ムラサトコ プロフィール 
ボイスパフォーマー 

1999 年、陶太鼓の製作をきっかけに「叩き歌い」を始める。強烈な 

ボイスパフォーマンスで、大道芸、画家、舞踊家など、ジャンルを 

問わず、多くのアーティストとのライブを行う。即興的な音楽を 

使って、美術館などで様々なワークショップを展開。2007 年秋、 

ノルウェーの作曲家グリーグの没後 100 年を記念して、グリーグの 

楽曲を使った子どもの為のワークショップを企画、ノルウェー 

大使館と青山こどもの城にて開催し好評を博す。 

子育てスポット くすくす        横浜市社会福祉協議会 親と子のつどいの広場事業 
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くすくすの居場所で、ママの主体的な活動を応援します。 
 

子育て中は、毎日が忙しくて、なかなか思うように自分の時間が取れなかったり、やりたい 

ことができなかったり、仲間ができなかったり・・・そんなママ達の悩みや要望に応えて、 

くすくす内で、ママのクラブ活動をサポートしていきます。 

 現在発足しているクラブは、「英会話クラブ」、「お取り寄せクラブ」、「手芸クラブ」、 

「コーラスクラブ」の４つです。どのクラブもママのひと声から始まって、ようやくスタート 

したばかりで、現在部員を大募集中です。まずは、月 1 回程度の活動です。 

ご興味のある方は、お気軽に問い合わせ下さい。 

他にも、仲間を募って、こんなことをしてみたい・・・と思ったら、ぜひお気軽にご相談下さい。

くすくすのスタッフができる限りサポートしていきます。 
 

 

 

 

                            ʫ ǲʝǫǵἧǰȉ ș̸ȔǍ  
 

乳幼児親子が気軽に来て楽しめる音楽ワークショップです。 

みんなで音・言葉・絵を描いて、一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 時： ２月２６日（木）  １１：００～１３：００  

出 演： 中ムラサトコ 

  内 容： 声遊びやカラダを使った音と動きの遊びで楽しみます。 

子ども譜面を作って、子どもの体の中から聞こえてくる音を、 

言葉や、絵で、人型に書き込んでもらう音楽ワークショップです。 

定 員： 20 組（前金制・先着順） 

対 象： 乳幼児親子および小学低学年の子ども 

参加費：  親子で ５００円 （ランチ軽食代の実費として・二人目以降半額） 

※ コンサートの後には、昼食交流会 があります。 
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               ＜参加したママ達の様子＞ 
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実際にやってみると、 

とても難しかったです。 

参考になりました。    

1 歳児のママ 

今後も救命救急教室

を定期的に開催して

欲しいです。 

4 歳児ママ 

消防署の方の説明が 

とてもわかりやすく、 

勉強になりました。    

0 歳児のママ 

毎回とっても癒されます！！

ステキな教室をありがとう 

ございます。 
常連ママ 

子どもだけじゃなくて、自分

もリフレッシュできました。

ママ友もできて、とてもうれ

しかったです。また参加した

いです。   初めてのママ 
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Ѓׄǘ  ƼǓǦȚǛǯȚƽ ↄ  

ǨȊȚǵẎẺǔǱȉǵǓѦ ǲˆǪǭƲǓǦȚɵɵɵǛǯȚɵɵɵ 

 

Ѓׄǘ  ƼǶǱșǖȚǖȚƽ ↄ  
ǮǰǍǽǫ Ǔ ǵǲǑǋș ǫǘȅǠƳ 

ȋǜǞǋ ǨǲǱȓȒǑ ǮǠƳ 

 

Ѓׄǘ  Ƽɒɱポンバス」 （偕成社） 
ɎȷǲˆǪǦ ѝǮƲ ǞȈȒ ǮǠƳ 

 

 

 
                                      

毎回大好評の「ママのためのビューティーサロン」を、             

4 月より、毎月 1 回第 2 木曜日に、完全託児で行う 

予定です。内容は、まつ毛パーマ・ヘッドスパ・ 

リフレクソロジー・ネイル・メイクなど・・・・  

 

子育て中だって、きれいになりたい、リフレッシュしたい、 

リラックスしたい、癒されたい・・・・というママの思いを、 

このサロンで少しでも叶えられたらうれしいです。     

詳細はチラシをご覧下さい。 
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毎月２回の「おっぱいチェック・おっぱい相談」ですが、特に、初産婦さんや０歳児のママに 

大好評です。おっぱいが出ない・張りすぎて痛い・白斑がある・乳腺炎になった・赤ちゃんが 

飲んでくれないなどなど・・・・おっぱいの悩みを直接助産師さんにチェックしてもらいながら、 

相談できます。おっぱいマッサージに行くかどうか迷っている時などにも、とても有効です。 

お気軽にお問い合わせ・ご予約下さい。 

 

      日 時：毎月第２・４火曜日 １０時₩１２時 

 

助産師：かわい なおみ さん 

 

料 金：1000 円 （15 分・予約制）（別途くすくすの利用料は必要） 

 

持ち物：タオル 1 枚 
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上記の講座は年間登録が必要です。 

登録がお済みの方は、くすくす利用料の 

３００円でご参加頂けます。 

＜ご利用案内＞ 

開催日： 月曜日～水曜日 

時 間： 10：００～１５：００ 

利用料： 

＜年間登録をしない方＞ １回 ５００円 

（お子さん２人以降半額） 

＜年間登録をする方＞  １回 ３００円  

（お子さん２人以降半額） 

５回以上来る方は月会費１５００円がお得 

です！（年間登録料一家族１０００円） 

ビジター利用料 ５００円 

物品寄付のお願い 

ご家庭で丌要なものが 

ございましたら、ぜひ 

ご寄付下さい。ご寄付頂く

場合は、事前のご連絡を 

お願いします。 

 
おもちゃ・楽器・絵本 
麦茶・紅茶・コーヒー 

などの飲みもの 
ファッション雑誌 
育児雑誌    など 

 

フリーマーケット 
 

日時：３月２５日（水）１０：３０～１５：００ 

内容：誰でも参加できるフリーマーケットを 

行います。丌要なものを売って、欲しい 

物があればゲット！！子供服、ママ服、 

雑貨、手作り品など・・・ 

飲食販売：当日はお昼ご飯を持って来なくてＯＫ。

おにぎり・パン・飲み物・おやつなどの 

販売をします。 

出店ご希望の方は、お早めにご連絡下さい。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

                                                 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                   

               

             

 

                             

 

 

                        
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊もぐもぐ講座 

２月３日・３月３日（火）  11：30～12：00 
離乳食や幼児食についてみんなでおしゃべりします。 

毎日の夕食のお助けメニューも紹介しています。 

＊親子サロン 

２月１８日・３月１１日（水）10：30～11：30 
  毎回親子で楽しく活動します。絵本の読み聞かせ・工作・体操・ 

料理などを行っています。 

＊ママのおしゃべり会 

２月１６日・３月１６日（月）11：00～12：00 

お茶をしながら、出産の話や子育てなど、いろんな話をみんなで 

して、交流します。 

＊親子で楽しむおはなし会 

２月２４日・３月２４日（火）11：30～12：00 
絵本・パネルシアター・紙芝居・手遊びなどを行います。 

大人気の講座です♪ お申込みはお早めに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てスポット くすくす 
〒235-0005 横浜市磯子区東町１８－１０－１Ｆ 

ＴＥＬ：０４５－７５３－５２１６   

ＦＡＸ：０４５－７５１－９４６０ 

メール：info@npocolumbus.or.jp 

ブログ：http://www.k2-inter.com/yybaby/ 

担 当：覚知（かくち） 

【編集後記】 今年度のくすくす通信も、これが 

最後。あっという間の 1 年間でした。 

来年度は、もっともっとママの主体的な活動が 

増えていくといいな～☆（Ｃ．Ｋ） 

 

ママレンジャー 募集 
あなたも一緒に活動してみませんか？ 

このひろばは、ボランティアスタッフの手で 

運営されています。現在子育て中のママや子育

て経験者が中心となり、運営や企画を行って 

います。子どもを連れて、子どもを遊ばせつつ、

一緒にお手伝いして下さる方、子どもが幼稚園

や学校に行っている間にちょこっとお手伝い

下さる方、大募集です。 

ぜひご都合の良い日、時間にお手伝い下さい。 

もちろん子連れでＯＫ できる範囲でＯＫ 
お気軽にご連絡下さい。        


