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12 月より、毎月 2 回で、助産師による「おっぱいチェック・おっぱい相談」を 

行います。助産師が、個別で、直接おっぱいをチェックしながら、母乳育児の相談・アドバイスを 

していきます。日常のちょっとした心配事を一つ一つ解決することができます。おっぱいマッサージ

に行くかどうか迷っている時などにもご利用下さい。お気軽にお問い合わせ・ご予約下さい。 

 

   日時：12 月 9 日（火）、12 月 15 日（月） １０時₩１２時 

 

講師：かわい なおみ （助産師） 

 

料金：1000 円 （１人 15 分程度）（別途くすくすの利用料は必要） 

 

持ち物：タオル 1 枚 
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 あなたは、子どもがもしもの時の対処法を知っていますか？ 

１１９番通報を受けてから、救急車が救急事故現場に到着するまで、全国平均で約６分かかるそうで

す。人間の心臓・呼吸が止まると酸欠状態になり、脳は４～６分くらいしか現状を維持することが出

来ません。このような場合に、心肺蘇生法が行われれば、酸欠状態の時間は短縮され、助かる可能性

が高くなるとのことです。 

今回、地元の磯子消防署の方に来て頂いて「乳幼児の救命救急教室」を行ないます。 

心肺蘇生や応急手当の方法などを、人形などを使って実際に教えて頂きます。ぜひ、この機会に体得

して、もしもの時に備えたいですね。 

 
    日 時： 1 月 26 日（月） １１：００～１１：３０ 

    参加費： 無料 （別途くすくすの利用料は必要） 

    定 員： 10 組（要予約） 
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10 月 15 日（水）１０：３０～１２：００で、骨盤体操・

おっぱいサロンを行ないました。講師として、助産師である、

川井なおみさんにお越し頂き、まずは、出産後に広がってしま

っている骨盤を引き締め矯正する体操を、丁寧に教えて頂きま

した。とても簡単に見える、ゆっくりな動きの体操なのですが、

続けてみると、これが結構ハードで、みんな「はぁ・はぁ」   

言いながら行なっていました。次の日、筋肉痛になる人もいま

したが、お家でも気軽に続けられそうです。 

 

その後は、ハーブティーやフレーバーティーを飲みながら、育児相談             

＆おっぱい相談。おっぱいのトラブルなどを中心に、日頃、疑問に                

思っていることや悩みなどをみんなで話をして、川井さんが一人一人の              

相談に対して、丁寧に応対して下さいました。話が弾んで、時間が足り              

ないほどでした。参加した方は悩みが解消されて、とても有意義な時間             

だったようです。 
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10 月 28 日（火）11 時～12 時で、ハロウィンパーティーを行ないました。魔女、スティッチ、

ティガー、妖精、カボチャさんなどに仮装した親子が、続々とお目見えして、パーティーはファッシ

ョンショーから始まりました。みんなの周りを颯爽と歩いて、ステージの上で、「は～い、ポ～ズ！」 

みんなとってもかわいかったです。その後は、親子工作で、パンプキンバッグを作って「トリックオ

ァトリート！」と言ってプレゼントをもらったり、椅子取りゲームで遊んだり、絵本を読んだり、盛

りだくさんでとってもにぎやかでした。生まれて初めてのハロウィンだった赤ちゃんも多かったよう

ですよ。来年もめいっぱい仮装しましょうね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達よりも 

ママ達の方が 

ハッスルしてました 
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    毎月 1 回 火曜日 １１：３０～１２：００  

 
            うた・絵本・手遊び・紙芝居・パネルシアターなど、毎回親子で 

楽しめるおはなし会を行っています。お子さんが小さくても気軽に 

参加できる 30 分ほどのプログラムです。ぜひお気軽にお越し下さい。 

その後、みんなで昼食交流会を行ないます。 

               

＜今後の予定＞ 

                  12 月 9 日（第 2 火曜日） 

1 月 27 日（第４火曜日） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 毎日子育てや家事で大変なママ達に自分の時間を少しでももってもらおうと、ママのための講座を

毎月行っています。ハンドメイド教室は、ハワイアンのシュシュ（髪どめ）、リボンストラップを 

作ります。子どもたちは、ママの近くで遊ばせつつ、ちょっとの間、ママ達は手作りしながら 

リラックスタイム！！ 

おしゃべりしながらの製作で、講師の先生が丁寧に教えて 

下さるので、あっという間に作品が作れちゃいます。 

この教室は、毎月 1 回火曜日に行いますので、ご興味のある方は 

お問い合わせ下さい。 

 

次回 １２月１６日（火） 

１０：００～１２：００ 
 

＊参加費：１コ ３００円（材料費） 

（別途くすくす利用料が必要） 

＊定員：各回 ８名（要予約） 
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上記の講座は年間登録が必要です。 

登録がお済みの方は、くすくす利用料の 

３００円でご参加頂けます。 

＜ご利用案内＞ 

開催日： 月曜日～水曜日 

時 間： 10：００～１５：００ 

利用料： 

＜年間登録をしない方＞ １回 ５００円 

（お子さん２人以降半額） 

＜年間登録をする方＞  １回 ３００円  

（お子さん２人以降半額） 

５回以上来る方は月会費１５００円がお得 

です！（年間登録料一家族１０００円） 

ビジター利用料 ５００円 

物品寄付のお願い 

ご家庭で丌要なものが 

ございましたら、ぜひ 

ご寄付下さい。ご寄付頂く

場合は、事前のご連絡を 

お願いします。 

 
おもちゃ・楽器・絵本 
麦茶・紅茶・コーヒー 

などの飲みもの 
ファッション雑誌 
育児雑誌    など 

 

クリスマスイブ礼拝・パーティー 
 

日時：１２月２４日（水） 

１８：００～１９：００ イブ礼拝 

第２スタジオ（お好み焼コロンブス２Ｆ） 

  １９：００～２１：００ パーティー 

    南部サポートプラザ 

内容：教会でクリスマスを過ごしませんか？ 

その後、場所を移して、楽しいクリスマス 

パーティーを行います。 

詳細は、別紙チラシをご覧下さい。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

                                                 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

                                

               

             

                           

                             

 

 

                     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊もぐもぐ講座 

１２月２日・1 月 13 日（火）  11：30～12：00 
離乳食や幼児食についてみんなでおしゃべりします。 

毎日の夕食のお助けメニューも紹介しています。 

＊親子サロン 

１２月１０日・1 月 21 日（水）10：30～11：30 
  毎回親子で楽しく活動します。12 月は折り紙でクリスマス 

リースを作ります。1 月はお楽しみに・・・ 

＊親子ヨガで遊ぼう！         【定員１０組 先着順】 

１２月１７日（水）      13：30～14：00 

親子で楽しく触れ合いながら、ヨガで体を動かして遊びます。 

＊ベビーマッサージ教室      【定員１０組 先着順】 

１月１４日（水）        11：00～12：00 
赤ちゃんもママもゆったり、にこにこ、リラックス・・・  

大人気の講座です♪ お申込みはお早めに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てスポット くすくす 
〒235-0005 横浜市磯子区東町１８－１０－１Ｆ 

ＴＥＬ：０４５－７５３－５２１６   

ＦＡＸ：０４５－７５１－９４６０ 

メール：info@npocolumbus.or.jp 

ブログ：http://www.k2-inter.com/yybaby/ 

担 当：覚知（かくち） 

【編集後記】 もうすぐ今年も終わりですね！ 

今年はくすくすをスタートして、たくさんの 

ステキな出会いがありました☆（Ｃ.Ｋ） 

 

ママレンジャー 募集 
あなたも一緒に活動してみませんか？ 

このひろばは、ボランティアスタッフの手で 

運営されています。現在子育て中のママや子育

て経験者が中心となり、運営や企画を行って 

います。子どもを連れて、子どもを遊ばせつつ、

一緒にお手伝いして下さる方、子どもが幼稚園

や学校に行っている間にちょこっとお手伝い

下さる方、大募集です。 

ぜひご都合の良い日、時間にお手伝い下さい。 

もちろん子連れでＯＫ できる範囲でＯＫ 
お気軽にご連絡下さい。        


