
 

♪ 手 芸 ク ラ ブ ♪ 

内  容：子どもにかわいい服を手作りしたい♪ということで始まったクラブです。 

触れるのは学生以来という、ミシンと格闘しながら、３回くらいかけて１つの 

作品を作っています。第１回は、バンダナスタイ。第２回は、夏に向けて 

ショートパンツの製作です。 

メンバーでテーブルを囲み、世間話をしつつ協力し合いながら手作りをしていて、

皆が「なんだか癒される」という和やかなクラブです。 

開催日時：毎月第３月曜日  １３時～１４時    部 員 数：現在１０名 

参 加 費：型紙のコピー代 ３０円くらい 

部長より一言：いつかくすくすのフリマで、手芸クラブで作ったハンドメイド作品を 

販売したいです♪ 部員あと数名募集中です。 

英語で遊ぼう！子ども教室 

ゲーム、歌、絵本、自由遊びなどをすべて英語で

おこないます。基本的な日常会話を聞く、話す事を

繰り返すことにより、子どもたちは遊びながら、  

自然と英語で考え話すことを学んでいきます。 

日時：第２・４ 水曜日 １５：００〜１６：００ 

参加費：１回１０００円（前金予約制） 

定員：１０名 

作って遊ぼう！子ども教室 

季節に合わせて、造形したり、工作したり、    

絵を 描いたりしながら、楽しく遊びます。 

子ども達の創造力を伸ばしていきます。 

毎回作品は持ち帰れます。 

日時：第２・４ 月曜日 １５：００〜１６：００ 

参加費：１回５００円（前金予約制） 

定員：１０名 
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くすくすでは、ママの主体的な活動である、クラブ活動を応援しています。 

 
     
 

前回からママのクラブ活動を紹介していますが、今回は、ママ達がとっても和やかで、 

いつも笑い声の絶えない「手芸クラブ」の活動をレポートします。 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、仲間を募って、こんなことをしてみたい・・・と思ったら、ぜひお気軽に 

ご相談下さい。くすくすのスタッフができる限りサポートしていきます。 

    ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

幼稚園児のための居場所として、２つの子ども教室を行なっています。 

３・４・５歳児の子どもが気軽に来て楽しめる内容です。２年保育で、 

現在３歳児のプレスクールとしても利用できます。ぜひお問い合わせ・ 

ご予約下さい。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

ヘッドスパ～気持ちいい 

 

 

リフレ～癒される～ 
 

 
ボディケア～リラックス！！ 

まつ毛エクステ～わくわく☆ 

＜今後の予定＞ 

日時： 6 月１１日（木）１０：００～１５：００ ジェルネイル・まつ毛カール 

７月 ９日（木）１０：００～１５：００ ジェルネイル・まつ毛エクステ 

８月２７日（木）１０：００～１５：００ ヘッドスパ・まつ毛カール 

料金：１回２０００円（託児費用込・同室託児） 

 

 

 

 
身近な飲み物コーヒーの楽しみ方を紹介するコーヒー講座を開かせて頂きました。予想 

以上の沢山の参加を頂き、賑やかな講座でした。まず大陸別に味の違いをテイス ティング。

土壌や栽培方法の違いでコーヒーも様々な特徴があるんですよ。飲み比べをして、これは 

スッキリ！これはフルーティー！など、個性を実感頂けたと思います。また、それぞれの 

コーヒーと相性のよいお菓子をテイスティング。相性がピタッとはまると、コーヒーも 

お菓子も相乗効果で美味しさが倍増します。私は娘が眠った一日の最後に、お気に入りの 

コーヒーを飲むのがご褒美です☆まだまだシロップやソースでレシピが広がるコーヒー。 

機会があれば第二段、また楽しい講座ができるといいなと思っています。 
コーヒー講座講師・１歳児のママ 

                                廣瀬 みか 
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 ４月より新たにスタートしたビューティーサロン！！毎回大盛況です。４月はヘッドスパと  

リフレクソロジー、５月はボディケアとまつ毛エクステでしたが、すべて定員いっぱいで、利用者

からは、「癒された～」「リフレッシュできた～」などの感想を頂き、とてもうれしいです。 

同室託児なので、お子さんが泣いたら抱っこしたり、おっぱいを飲ませたりしつつ、施術を受け

ている方もいて、和気あいあいのゆったりモードです。 

ヘッドスパやリフレクソロジーでは、肩や首がはってるママや日頃のストレスからか胃や腎臓の

反射区がコリコリの方が多くいたそうです。まつ毛エクステでは、目がぱっちり！！皆さん、 

ビフォー＆アフターを楽しんでおられました。ボディケアでは、背面を足から首にかけて揉み解し。

抱っこしたりおんぶしたりで、肩や首など、体の SOS を自覚している皆さんの腰から首にかけて

のコチコチを、弾力が出るまでひたすらほぐして、３０分はあっという間だったようです。 

 今後も毎月１回第２木曜日に行っていきたいと思っています。６月からはジェルネイルも登場！ 

このような驚くほど低料金で提供できるのは、セラピストさんと託児スタッフさんのおかけです。 

お子さんが泣いたら、ママのところにお連れする場合もありますので、その旨ご了解頂きつつ、 

ご興味のある方、ご予約したい方は、ぜひお早めにご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても楽しい講座で、

おいしいコーヒーと 

お菓子に大満足です。 

０歳児のママ 

コーヒー大好きな私

には癒しのひととき

でした。     

２歳児のママ 

コーヒーの奥深さに触れ

て、感動しました。次回も

ぜひ参加したいです。 

０歳児と４歳児のママ 
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Ѓׄǘ    ƼɭɱɭɱǽȐǽȐƽ ǚǰȉǵǯȉ  
          ȑ ǞǵɓɪɶȸǮƲǯǪǭȉǒȖǋǋȷɆɶɨɶǮǠƳ 

 

Ѓׄǘ    ƼȖǦǞǵǒǜƽ ɓɪɶɗɩ  
          ǲǻǪǦȑƳ ǵ Ǔ♅Ǩ ǞǖǱȒʝНǮǠ   

 

ᾛἶ ѧ ׄǘ ƼǥǍǖȚǵǉȈǼȑǜȚȄ」 （福音館書店） 
ǥǍǖȚǶ ǵʴșǰǍȋǪǭǜȚȄǠȒǵǮǞȎǍƳ 

ɧȷɆǓǯǪǭȉ ȑʣǓȒƲ ǞǖǱȒ ǮǠƳ 

 

 

 

 

新型インフルエンザとは、毎年冬に流行するインフルエンザとは違い、ウイルスの 

性質が大きく変わる（変異する）ことによってできる、わたしたちが経験したことのない 

タイプのインフルエンザです。 
 

できるだけかからないコツ！！ 
☆ 人ごみへの外出をさける 

☆ 人ごみではマスク着用 

☆ 頻繁な手洗い 

☆ 咳エチケット 

☆ うがい 

☆ 時差通勤・時差通学 

発熱、せき、のどの痛みなどの症状がみられた方は、医療機関を受診する前に 

下記にご相談下さい。 
横浜市健康福祉局 健康安全課 ０４５（６７１）４１８３ ※２４時間対応 

磯子区福祉保健センター 045-750-2445 （平日･･･午前９時～午後５時） 

中区福祉保健センター ０４５（２２４）８３３２ 

金沢区福祉保健センター ０４５（７８８）７８２７ 

＊ くすくすでも、手洗い・うがいの他、入口には、消毒液を設置していますので、 

こまめに消毒をお願いします。 

 

こんな人は特に注意を！ 
＊ 喘息や腎機能障害の方 
＊ ステロイドを定期内服している方 
＊ 妊婦・がん患者 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   くすくすでは、絵本や大人向けの本の貸し出しをしています。 

お気軽にスタッフに声をかけて下さい。 

         

貸出冊数・期間   ３冊まで・２週間 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸出できる 



Ｎ Ｐ Ｏ 会  員  募  集 

会費は子ども達の支援活動の原資になります。 

《正会員》入会金 5,000 円・会費年額 10,000 円 

《賛助会員》入会金無し・会費年額 1口 2,000 円(1 口以上) 

《賛助法人会員》入会金 50,000 円・会費年額１口 50,000円 (1 口以上) 

《特別会員》入会金 10,000 円・会費年額 10,000 円 

           ＜ご寄付・振込先＞ 

＊銀行口座  三菱東京ＵＦＪ銀行 大塚支店 普通 １３５９３９７ 

＊郵便口座  ゆうちょ銀行 ００１７０－８－１８８７８９ 

   口座名：特定非営利活動法人コロンブスアカデミー 

 

 

 

上記の講座は年間登録が必要です。 

登録がお済みの方は、くすくす利用料の 

３００円でご参加頂けます。 

＜ご利用案内＞ 

開催日： 月曜日～水曜日 

時 間： 10：００～１５：００ 

利用料： 

＜年間登録をしない方＞ １回 ５００円 

（お子さん２人以降半額） 

＜年間登録をする方＞  １回 ３００円  

（お子さん２人以降半額） 

５回以上来る方は月会費１５００円がお得 

です！（年間登録料一家族１０００円） 

ビジター利用料 ５００円 

物品寄付のお願い 

ご家庭で丌要なものが 

ございましたら、ぜひ 

ご寄付下さい。ご寄付頂く

場合は、事前のご連絡を 

お願いします。 
 
おもちゃ・楽器・絵本 
麦茶・紅茶・コーヒー 

などの飲みもの 
ファッション雑誌 

育児雑誌    など 

 

ファーストサイン体験教室 
 

 日時：７月２７日（月）11:00～11:15 

 内容：まだ話すことができないあかちゃんと 

手話やジェスチャーを使ってコミュ 

ニケーションを行なっていきます。 

 定員：１０組（要予約） 

 参加費：無料（くすくす利用料のみ） 
＊リフレッシュ講座ですので、年間登録が必要です。 

コロンブスアカデミーは、不登校・引き

こもりなどの生きづらい子ども達に 

関わって活動して 20年になります。 
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各講座は、すべて予約が必要です！ 

＊ おっぱいチェック・相談 10：00～12：00 

6 月 9 日・23 日・7 月 14 日・28 日（火） 
 助産師が個別におっぱいをチェックし相談にのります。 

（予約制：料金 1,000 円／1 回 15 分・持ち物：タオル） 

＊ママのためのハワイアンハンドメイド教室 

６月１６日・７月２１日（火）11：０0～12：00 
自分の好きな色を組み合わせて、ハワイアンのシュシュ（髪留め）、 

リボンストラップなど作ります。（材料費実費１コ３００円程度） 

＊親子で楽しむおはなし会 

６月２４日・７月２２日（水）11：00～11：30 
絵本・パネルシアター・紙芝居・手遊びなどを行います。 

＊おやつを作ろう！！ 

７月８日（水）10：30～11：30 
 みんなでおやつを作って、食べます。毎回大人気のイベントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人コロンブスアカデミー 

子育てスポット くすくす 
〒235-0005 横浜市磯子区東町１８－１０－１Ｆ 

ＴＥＬ：０４５－７５３－５２１６   

ＦＡＸ：０４５－７５１－９４６０ 

メール：info@npocolumbus.or.jp 

ブログ：http://www.k2-inter.com/yybaby/ 

担 当：覚知（かくち） 

 

ママサポーター募集 
あなたも一緒に活動してみませんか？ 

このひろばは、ボランティアスタッフの手で 

運営されています。現在子育て中のママや子育

て経験者が中心となり、運営や企画を行って 

います。子どもを連れて、子どもを遊ばせつつ、

一緒にお手伝いして下さる方、子どもが幼稚園

や学校に行っている間にちょこっとお手伝い

下さる方、大募集です。 

ぜひご都合の良い日、時間にお手伝い下さい。 

もちろん子連れでＯＫ できる範囲でＯＫ 
お気軽にご連絡下さい。        


