
 

♪ 英 会 話 ク ラ ブ ♪ 

内  容：仲の良いお友達同士のおしゃべりを、英語を使ってやってみよう！というクラブ 

です。机を囲んで、麦茶など飲みながら、のんびり活動しています。先生は 

いないので、分からない言葉があると辞書をひいたり、お互い教えあったり     

しながら、英語漬けの１時間を満喫しています。 

開催日時：最終水曜日 １３時３０分～１４時３０分 

部 員 数：６人いましたが、職場復帰等で、現在は３人です。 

参 加 費：無料 

部長より一言：ママになっても、英語に触れる機会があるといいな～という方、これから 

英会話やってみようかな？と思っている方、参加費もかからないので、 

気軽にのぞいてみてください。  Why don’t you join us? 
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   ★ ＊毎週月曜日  カフェタイム                     ★ 

★ ＊毎週火曜日  リフレッシュマッサージ＆カフェタイム         ★ 
★ ＊毎週水曜日  ランチ（親子で 500 円）＆ハンドマッサージ（先着 5 名）★ 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 くすくすのおすすめプログラムをみなさんご存知ですか？ 

ママがリラックスして楽しく過ごせるプログラム。利用者のママ達にはとても好評で、この 

プログラムを目当てにたくさんの親子がやって来て、常連の方も増えています。特に、水曜日の 

ハンドマッサージは７月より始まった、いち押し企画です。好きな香りのアロマオイルを選べ、 

ひととき優雅な気分を味わえますよ。また、ランチは野菜や玄米などヘルシーなメニューで、 

栄養バランスもしっかりとれ、ボリュームたっぷりで、とても人気です。 

さらに、７月よりマタニティママが気軽に来れるように、マタニティ料金（１００円）を設定 

しました。ぜひ、マタニティの方も乳幼児いるママも、一度くすくすに足を運んでみて下さい！！ 

 
        

 
 
 
 

 
携帯サイトはこちらです。 
                                                     
 
くすくすでは、ママの主体的な活動である、クラブ活動を応援しています。 

 
     
 

今回は、参加者のスキルが高く、毎回楽しそうな英会話クラブをご紹介します。 
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７月２７日（月）、くすくすで初めてのファーストサインの 

講座を行ない、８組の親子が参加してくれました。 

短い時間でしたので、食べ物や動物などの簡単なサインのみ 

でしたが、歌を歌ったり、絵本を読んだりしながら、身近な 

サインを覚えました。ハイハイなど動いてしまう子もいましたが、歌になると赤ちゃん達は

集中！！ママ達も笑顔で赤ちゃんにサインを伝えている姿が印象的でした。 
ファーストサイン講座講師・３歳児のママ 

                                 長井 智未 
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色々な言葉が表現できて

楽 し か っ た で す 。 家 に   

帰って、遊びながら覚えた

いです。   

最近ほっぺたを押さえて「おいしい」、

手遊び、顔真似をするようになった 

ので、もっとコミュニケーションがとれ

たら楽しいと思って、参加しました。

今日教えてもらったサインも早速 

実践してみます。     

音楽をかけて手遊びすると、

子どもが楽しそうにしていたの

で、家に帰ってからやって 

みたいです。    
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Ѓׄǘ    ƼǯȅǯǜȚ ǵ ǉǒǋǼǖƽ ǚǰȉǵǯȉ  
          ȋ ǵȉǫ ǵ ǞǜșƲ ȋǒǲ ǞǦШ ǮǠƳ 

 

Ѓׄǘ    ƼȋǜǋǵǑǱǒƽ 福音館書店  
          ǓǯǭȉɨȠɩǮƲ ȉǔȓǋǮƲ ϑҘǓǫǖ ǮǠƳ 

 

ᾛἶ ѧ ׄǘ ƼǑǑǔǱǒǽ」 （福音館書店） 
Ǒ ȆǵẎǔǱǒǽșƲȆȚǱǮҘșֻȖǢǭ ǖǯǋǍƲ 

Ӵ Ǳ ǵʴǲƲẎȐǒǜƲҘ▌ǜƲɤɶɠȠǱǰǓ ǨǉǼȓƲ 

ɫȵȠ ǵ ǞǜșװȖȖǢǭǖȓȅǠƳ 

 

 

 

 

にこまる食堂プロジェクトのニコマル２５０ランチをご存知ですか？ 

メニューは、うどん、カレー、チャーハンの他、日替わりで豚キムチ丼、親子丼、うな玉丼

など、ボリュームたっぷりの美味しいランチを提供しています。 

くすくすでも、月曜・火曜は、利用者が注文して、スタッフがまとめてテイクアウトして 

いますので、ご存知の方もいらっしゃると思います。 

私達の団体は、元々丌登校・引きこもりなど、生きづらさを抱えた若者に関わって 

２０余年になる団体で、子育て支援の活動を始めたのは、ここ数年のことです。 

にこまる食堂プロジェクトは、若者の就労・自立支援の一環として立ち上げられた、街と若者が 

ランチで元気になる！為のプロジェクトです。Ｋ２家族の会ユースサポート基金による全面的な 

資金協力の元、有志の卸業者さんや農家の方、ボランティアの皆さんに多数協力を得て、なんと 

一食２５０円ランチを世に誕生させることに成功。もちろんどなたでもご利用いただけます。 

暗い話題ばかりの昨今、若者の就労状況はますます悪化しています。希望を持てない若者の 

増加は驚くばかり。にこまる食堂は、「食」を切り口に希望無き社会から、希望ある社会の実現の 

ために一歩ずつ行動していきます。皆さん、是非にこまる食堂へご来店下さい！ 
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貸出冊数・期間   ３冊まで・２週間 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ニコマル２５０チケット販売中☆ 

２５０円チケットが、１０枚で３０００円。世界で初めて１０枚まとめて

買うと高くなる？！チケットです。 内、５００円は若者自立就労 

支援のために使います。ぜひご購入下さい！！ 

貸出できる 



 

上記の講座は年間登録が必要です。 

登録がお済みの方は、くすくす利用料の 

３００円でご参加頂けます。 

＜ご利用案内＞ 

開催日： 月曜日～水曜日 

時 間： 10：００～１５：００ 

利用料： マタニティ料金１００円 

＜年間登録をしない方＞ １回 ５００円 

（お子さん２人以降半額） 

＜年間登録をする方＞  １回 ３００円  

（お子さん２人以降半額） 

５回以上来る方は月会費１５００円がお得 

です！（年間登録料一家族１０００円） 

ビジター利用料 ５００円 

物品寄付のお願い 

ご家庭で丌要なものが 

ございましたら、ぜひ 

ご寄付下さい。ご寄付頂く

場合は、事前のご連絡を 

お願いします。 
 
おもちゃ・楽器・絵本 
麦茶・紅茶・コーヒー 

などの飲みもの 
ファッション雑誌 

育児雑誌    など 

コロンブスアカデミーは、２０余年、不登校・

ひきこもりなどの生きづらさを抱えた 

若者の自立支援に取り組んでいます。 

 

ア ロ マ 講 座  
 

 日時：９月２９日（火）１１:００～1２:００ 

 内容：夏におすすめの天然塩を使った 

さっぱり爽やかなオリジナル 

バスソルトを作ります。 

 定員：１０組（要予約） 

 参加費：300 円（アロマ実費として） 
＊年間登録及びくすくす利用料が別途必要です。 
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各講座は、すべて予約が必要です！ 

＊ おっぱいチェック・相談 10：00～12：00 

９月１５日（火）・１０月１３日・２７日（火） 
 助産師が個別におっぱいをチェックし相談にのります。 

（予約制：料金 1,000 円／1 回 15 分・持ち物：タオル） 

＊ママのためのハワイアンハンドメイド教室 

９月８日(火)・１０月２０日(火)11：０0～12：00 
自分の好きな色を組み合わせて、ハワイアンのシュシュ（髪留め）、 

リボンストラップなど作ります。（材料費実費１コ３００円程度） 

＊親子で楽しむおはなし会 

９月３０日(水)・１０月２８日(水)11：00～11：30 
絵本・パネルシアター・紙芝居・手遊びなどを行います。 

＊おやつを作ろう！！ 

９月９日(水)・１０月７日(水)10：30～11：30 
 みんなでおやつを作って、食べます。毎回大人気のイベントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人コロンブスアカデミー 

子育てスポット くすくす 
〒235-0005 横浜市磯子区東町１８－１０－１Ｆ 

ＴＥＬ：０４５－７５３－５２１６   

ＦＡＸ：０４５－７５１－９４６０ 

メール：info@npocolumbus.or.jp 

ブログ：http://www.k2-inter.com/yybaby/ 

担 当：覚知（かくち） 

 

ママサポーター募集 
あなたも一緒に活動してみませんか？ 

このひろばは、ボランティアスタッフの手で 

運営されています。現在子育て中のママや子育

て経験者が中心となり、運営や企画を行って 

います。子どもを連れて、子どもを遊ばせつつ、

一緒にお手伝いして下さる方、子どもが幼稚園

や学校に行っている間にちょこっとお手伝い

下さる方、大募集です。 

ぜひご都合の良い日、時間にお手伝い下さい。 

もちろん子連れでＯＫ できる範囲でＯＫ 

お気軽にご連絡下さい。        


